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fgekpy izns’k jkT; chTk ,oe~ tSfod mRikn izek.khdj.k 

vfHkdj.k]

ifjf'k"V&^1*    

moZj.k rFkk e`nk vuqdwyu esa iz;ksxkFkZ mRikn 
 tSfod d`f"k esa e`nk moZjrk dks ,slh tSfod lkexzh ds iqu% pdz.k ds ek/;e  
ls cuk;s j[kuk laHko gks ldrk gS ftuds iks"kd rRoksa dks e`nk lw{e thoksa rFkk 
cSDVhfj;k dh dk;Zokgh ds }kjk Qlyksa ds fy, miyC/k djk;k tkrk gSA 
 
 buesa ls vf/kdrj dks vknkuksa ds iz;ksx ds varxZr tSfod mRiknu esa Lohd`r 
¼Allowed½@lhfer@fuf"k) fd;k x;k gSA fuEu rkfydk esa n'kkZ;s funsZ'kkuqlkj budk 
ikyu lqfuf'pr djuk gksxkA 

 
vknku mi;ksx gsrq funsZ’k 

tSfod iz{ks= bdkbZ ds varxZr mRikfnr inkFkZ 
iz{ks= rFkk eqxhZ [kkn] Lyjh] xkSew= mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
Qly vo'ks"k rFkk gjh [kkn mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
Hkwlk rFkk vU; ?kklikr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

tSfod iz{ks= bdkbZ ls ckgj mRikfnr inkFkZ 
Ikfjj{kdksa ls jfgr jDr vkgkj] ekal  vkgkj] vfLFk  
vkgkj] fiPN ¼ia[k½ vkgkj 

*vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

fdlh Hkh dkcZu vk/kkfjr vof'k"Vksa ¼ewxhZ lfgr 
Ik'kqvksa dk ey½ ls fufeZr dEiksLV 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

[kkn] Lyjh] xkSew= ¼**^QSDVjh  d`f"k* L=ksrksa dks 
vuqefr iznku ugha dh x;h gSA ½ 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

EkNyh rFkk ifjj{kdksa jfgr eNyh mRikn vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

Xokuks ¼fpfM+;ksa ds chV ls rS;kj [kkn½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

ekuo ey mi;ksx ugha fd;k tk ldrk 
gSA 

lw{e tho] ouLifr vFkok Ik'kq ewy ds tSfod :Ik 
ls u"V gks ldus okyh lkexzh ds [kk| rFkk oL= 
m|ksxksa ds d`f=e ;ksT;ksa ls jfgr mi mRikn 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

d`f=e ;ksT;ksa ls jfgr ikal mi;ksx ugha fd;k tk ldrk 
gSA 
¼e`nk vuqdwyu gsrq fuf”k)½ 

cqjknk] ydM+h dh Nhyu] ydM+h c'krsZ fd og 
v'kksf/kr ydM+h ls mRiUu gksA 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

leqnzh 'kSoky rFkk HkkSfrd izfdz;kvksa ls mRiUu leqnzh 
'kSoky mRikn] ty }kjk vFkok ty ;k {kkjh; vEy 
;k {kkjh; ?kksy }kjk fu"d"kZ.k 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

eyty  xkjk  rFkk  i`Fkd  L=ksrksa  ls  'kgjh  
dEiksLV  ftudh  lanw"k.k  gsrq fuxjkuh dh xbZ gks 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

Hkwlk vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

oehZdEiksLV vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

Ik'kq pkjdksy vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

dEiksLV rFkk iz;qDr e'k:e rFkk d`fe:ih inkFkZ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

tSfod ?kj lanHkZ ls dEiksLV vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

ouLifr vof'k"V ls dEiksLV mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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rkM+ ¼vk;y ike½] ukfj;y rFkk dksdks ls mRiUu 
mitkr ¼[kkyh Qy xqPNksa] rkM  rsy  fey  
ckfg%L=ko  ¼ikse½]  dksdks  ikal  rFkk  [kkyh  
dksdksvk Qyh lfgr½  

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

tSfod d`f"k ds vo;oksa dk izlaLdj.k djus okys 
m|ksxksa ds mitkr 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

[kfut 
csfld /kkrqey vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 

fd;k tk;sA 
pwusnkj rFkk eSXusf'k;e iRFkj vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 

fd;k tk;sA 
dSYlhHkwr 'kSy izoky mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
dSfY'k;e DyksjkbM mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
izkd̀frd ewy ds dSfY'k;e dkcksZusV ¼pkd]pwuk&iRFkj] 
ftIle vkSj QkWLQsVpkd½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fuEu Dyksjhu ?kkfjr ;qDr [kfut iksVsf'k;e ¼;Fkk 
lYQsV vkQ iksVk'k] dkbukbV] flYohukbV]ikVsudyh½ 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

izkd̀frd QkWLQsV~l ¼;Fkk jkWd QkWLQsV~l½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

Pkw.kZ 'kSy vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

lksfM;e DyksjkbM mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
Lkw{e ekf=d rRo ¼cksjksu]yksgk]eSaxuht]ekWyhcMue] 
tLrk½

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

v'kksf/kr ydM+h ls dk"Bjk[k vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

iksVsf'k;e lYQsV vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

eSXusf'k;e lYQsV ¼bIlkWu ued½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ftIle ¼dSfY'k;e lYQsV½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
/kkuh rFkk /kkuh vdZ  
¼lkbyst ,oa lkbyst ,DlVªsDV½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
¼veksfu;e lkbyst dks 
NksM+dj½ 

,Y;qfefu;e dSfY'k;e QkWLQsV vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

lYQj vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

iRFkj&pDdh ¼LVksu ehy½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx 
fd;k tk;sA 

feV~Vh ¼csUVksukbV] ijykbV] ft;ksykbV½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lw{etSfod fojpusa 
Tkhok.kq fojpusa ¼tSo moZjd½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
Ckk;ksMk;uSfed fojpusa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ouLifr fojpusa rFkk ouLifr ewyd vdZ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
d`fe:Ik ¼oehZdqysV½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ikal mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

* vkikr fLFkfr ds mi;ksx lwph ds vknkuksa dks izek.khdj.k laLFkk dh iwoZ vuqefr ysdj

mi;ksx fd;k tk,A

** QSDVjh d`f"k ls vfHkizk; vkS/kksfxd izca/k iz.kkfy;ksa ls gS tks fd ,sls Ik'kq fpfdRlk rFkk 
vkgkj buiqVl~ ij cgqr vf/kd fuHkZj gksrhgSa ftudks tSfod d`f"k esa vuqefr iznku ugha 

dh xbZ gksA 
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ifjf'k"V&^2*    

ouLifr dhV rFkk jksx fu;a=.k gsrq mRikn 

  tSfod d`f"k esa ouLifr mRiknu esa dhVksa rFkk jksxksa ds fu;a=.k gsrq dfri; 
mRiknksa dk iz;ksx djus dh vuqefr iznku dh xbZ gSA ,sls mRiknksa dk iz;ksx dsoy rHkh 
fd;k tkuk pkfg, tcfd ,slk djuk furkar vko';d gks rFkk Ik;kZoj.kh; izHkko dks /;ku 
esa j[krs gq;s mudk p;u fd;k tkuk pkfg,A 

  buesa ls vusd mRiknksa dks tSfod mRiknu esa iz;ksx  gsrq lhfer fd;k x;k  
gSA fuEu rkfydk esa n'kkZ;s vuqlkj budk iz;ksx lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

 
vknku mi;ksx gsrq funsZ’k 

1- ouLifr rFkk Ik'kq ewy ds inkFkZ 
Azadirachta Indica (uhe mRikn) mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ukhe rsy *vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

Derris elliptica, Lonchocarpus, Thephorsia spp  ls 
jksVsuksu dh fufeZfr 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

tsysfVu mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
izksiksfyl vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
ouLifr vk/kkfjr fod"kZd ¼tSls& yglqu] 
iksaxsfe;k vkfn½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ik;jsfFkzUl] flusjsjhQksfy;e ls fodf"kZr 
ik;jsfFkzUl mRikn 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

D;wfl;k vekjk ls RkS;kj mRikn vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

dhVks ds ijthoh&ijHkf{k;ksa dk iz;ksx vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

jsfu;k Lihlht dk fod"kZd ¼Ryania species½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

rackdq pk; mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 
ysflfFku vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
dSlhu mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
'kSy izoky] 'kSy izoky Hkkstu] 'kSy izoky vdZ] 
leqnzh ued rFkk [kkjk ikuh 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

Ek'k:e dk vdZ ¼f'kVkds QQwan½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
Dyksjsyk dk vdZ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
,Lijftyl dk fdfUor mRikn vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
Ikzkd`frd vEy ¼fljdk½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 

2- [kfut 
pwuk@lksMk ds DyksjkbZM vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
Dys ¼;Fkk csUVksukbV] ijykbV]ofeZD;wykbV] 
ft;ksykbV½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

QQw¡n uk'kd ds :Ik esa iz;qDr fd;s tkus okys vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
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dkWij lkWYVl@buvkWxsZfud lkYVl ¼cksMksZ 
feDl]dkWij gkbMªksvkWDlkbM] dkWij 
vkWDlhDyksjkbM½ 

tk;sA 

feujy ikmMlZ ¼LVksu ehy½ mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 
Mk;sVksfel;l vFkZ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
gYds [kfut rsy vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
ijeSaxusV vkWQ iksVk'k vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
ykbe lYQj ¼dSfY'k;e iksyhlYQkbM½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
flfydsVl] Dys ¼csUVksukbV½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
lksfM;e ckbdkcksZusV ¼[kkus dk lksMk½ vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
lYQj¼QQawn uk'kd] edM+huk'kh] fod"kZd ds :Ik 
esa½ 

vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 
tk;sA 

3- tSfod ihM+d fu;a=.k gsrq lq{etho 
fo"kk.kq fojpusa¼mnkgj.kkFkZ&xzsU;wyksfll okbjl] 
U;wfDy;l iksyhgkbMªksfll okbjl vkfn½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Qaxl izhisj'kal ¼mnkgj.kkFkZ&fVªdksMjek iztkfr;ka 
vkfn½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

cSDVsfj;y izhisjs'kal¼mnkgj.kkFkZ]csflyl iztkfr;ka 
vkfn½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ijthoh ¼isjklkbV~l½]ijHk{kh ¼izhMsVlZ½ vkSj oU/; 
dhV 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

4- vU; 
dkcZu Mk;vkWDlkbM rFkk ukbVªkstu xSl vkikr fLFkfr esa gh mi;ksx fd;k 

tk;sA 
eqyk;e lkcqu ¼iksVkf'k;e lkcqu½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
bFkkby ,Ydksgy mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 
gksE;ksiSfFkd ,oa vk;qoSfnd fojpusa ¼inkFkZ½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
tM+hcwVh ;qDr rFkk ck;ksMk;uSfed fojpusa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5- Qans ¼Trap½ 
HkkSfrd fof/k;k¡ ¼mnkgj.kkFkZ&dzkseksfVd Qans] 
eSdsfudy Qans] izdk'k  Qans fpidus okys Qans 
vkSj QsjkseksUl½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 
* vkikr fLFkfr ds mi;ksx lwph ds vknkuksa dks izek.khdj.k laLFkk dh iwoZ vuqefr ysdj 
mi;ksx fd;k tk,A 




